SUNDHED | SUPERMARKEDET VIDEN &
- OVERSKUD, HUMGR 0G SAMV/R PALLESTRAD

Jor medlemmer

Fa mere overskud i hverdagen og @rlige svar pa tips og
tricks til motion, kost og fadevarer, der skaber energi
uden, at det behaver, at koste en formue. Alle kan
deltage.

Mad: Jacob Sendergaard, kropsmekaniker,
foredragsholder og bl.a. kendt fra tv, hvor han har
traenet »rigtige mand«.
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SUNDHED | SUPERMARKEDET VIDEN &
- OVERSKUD, HUMBR 0G SAMV/R BALLESSicaR

Jor medlemmer

Fa mere overskud i hverdagen og zrlige svar pa tips og
tricks til motion, kost og fadevarer, der skaber energi
uden, at det behgver, at koste en formue. Alle kan
deltage.

Mad: Jacob Sendergaard, kropsmekaniker,
foredragsholder og bl.a. kendt fra tv, hvor han har
traenet »rigtige mand«.
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