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OPSKRIFTER MED

[ SYNG MED
DET ER SUNDT!

Sang er sundt, iszr ndr det foregari
flok. Fllessangen giver hejt humer
og lavt stressniveau. Samvirke
guider til den gode sang
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Havets fristelser er ikke kun
fiskefrikadeller og -fileter. | de danske
farvande svemmer béde brislinger og
blzksprutter, dem skal vi ogsa i
gang med at spise Jiiiiie.,



iver mening
at give gode
macdvaner videre

Det gi'r mening
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En god kandidat braender
for emner som:
 |okalsamfund

 lokale fodevarer HAVE I-:N??- A
* udvikling af bedre mad og PLADS ,? o1

varer
* gkologi og sundhed STIL OP TIL COOPS
* detailhandel og forretning  LANDSRAD ~

* medlemmer og demokrati
* eller noget helt andet...
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