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Vejledning: Valg af medlemsråd – regler og anbefalinger 
 
En enklere forening  
Aftalen mellem OK a.m.b.a. og Coop amba om ejerskabet af Coop Danmark A/S i juni 2024 har medført 

store ændringer i Coop ambas struktur og arbejde. På et ekstraordinært landsrådsmøde den 5. oktober 

2024 vedtog Landsrådet nye vedtægter, som forenkler organisationen og styrker medlemsdemokratiet. 

Samtidig er procedurerne for valg af medlemsrådet blevet justeret. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hvem kan stille op til medlemsrådet? 
Kandidater til de lokale medlemsråd skal opfylde følgende krav til valgbarhed (fra vedtægterne): 

• Kandidaten skal være personligt medlem af Foreningen Coop amba eller en brugsforening, som er 

medlem af Foreningen Coop amba, og skal på valgdagen uafbrudt have været medlem i mindst tre 

måneder. 

• Kandidaten skal på valgdagen være fyldt 18 år. 

• Kandidaten må ikke være medlem af direktionen i Foreningen Coop amba, et af dettes 

koncernforbundne selskaber eller Coop Danmark. 

• Kandidaten må ikke være ansat i eller drive en konkurrerende virksomhed til Coop Danmark eller 

foreningens datterselskaber. 

• Kandidaten må ikke have været straffet for forhold, der kan skade foreningens omdømme og skal 

være i besiddelse af et godt omdømme, hvilket indebærer, at vedkommende ikke må have været 

involveret i aktiviteter eller adfærd, der kan bringe foreningen i miskredit. 

• Kandidaten må ikke være bortvist fra en medlemsbutik. 

 

 

Hvordan vælges et medlemsråd? 
• Hvert af de lokale medlemsråd er tilknyttet mindst en af de af Coop Danmark-ejede butikker. De 

lokale medlemsråd omkring de af Coop Danmark-ejede butikker kan eksistere i og omkring den 

enkelte butik, omkring flere butikker i forening eller et bredere geografisk område indenfor en af 

Hvad skal du vide?  
De følgende sider indeholder uddybende information, men her er de vigtigste ting, du skal vide:  
  

• Vedtægter vedrørende procedurer for valg af medlemsråd er ændret qua nye vedtægter 
fra 2024, og derfor bør det nuværende medlemsråd være opmærksom på dette forud for 
det kommende medlemsmøde.  

• Medlemmerne til de lokale medlemsråd vælges fremadrettet ved simpelt flertal. 

• Halvdelen af medlemsrådet er på valg, og valgperioden er 2 år. 

 

Informationerne om de kommende medlemsråd og medlemsmøder bliver opdateret løbende. 
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Forslag til kandidatpræsentation på medlemsmødet 
Der stilles i vedtægterne for Coop amba ingen krav om dagsordenen til medlemsmødet. Det er 
derfor op til de nuværende medlemsråd at lave en dagsorden, som giver mening lokalt.  
 
For at kvalificere valget, anbefales det, at der indlægges et punkt i dagsordenen, hvor kandidaterne 
til medlemsrådet motiverer og argumentere for deres kandidatur, forud for valghandlingen. 
 

 

 

landsrådets regioner jf. afsnit 12.8. En brugsforening kan vælge at etablere et lokalt medlemsråd. 

Dette har samme rettigheder som medlemsråd i Coop-ejede butikker.  

• De lokale medlemsråd består hver af mindst tre medlemmer, der skal have personligt tilhørsforhold 

til den relevante butik eller de relevante butikker. Medlemmerne til de lokale medlemsråd vælges 

for to år ad gangen. Der kan tillige vælges suppleanter, såfremt dette ønskes lokalt. Sekretariatet 

anbefaler ikke valg af suppleanter (læs mere i afsnit suppleanter i dokumentet). 

• Valget af medlemmer til de lokale medlemsråd sker ved simpelt flertal blandt de afgivne stemmer - 

blanke og ugyldige stemmer medregnes ikke. 

• Medlemmerne af det lokale medlemsråd vælger af sin midte en forperson. Forpersonen leder 

medlemsrådets arbejde.  

• Kandidater til de lokale medlemsråd opstilles på selve medlemsmødet.  

• Valgperioden begynder straks efter medlemsmødets afslutning 

• Stemmeret på det årlige medlemsmøde har alle medlemmer, som mindst én måned før mødedagen 

har valgt tilhørsforhold til medlemsbutikken. Stemmeberettiget er endvidere ethvert medlem, hvis 

tilhørsforhold til medlemsbutikken har varet mindre end én måned, og som har skiftet 

tilhørsforhold fra en anden medlemsbutik på grund af sidstnævnte butikslukning, forudsat at 

medlemmet har været medlem af Foreningen i mindst én måned.  

• Hvert stemmeberettiget medlem tilknyttet den pågældende butik har én stemme. Der kan ikke 

stemmes ved fuldmagt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uddybning af simpelt flertal 
Kandidater til medlemsrådet vælges ved simpelt flertal. Simpelt flertal fordrer, at en kandidat får mere end 

halvdelen af de afgivne stemmer. 

 

Eksempel: 

Hvis der afgives 39 gyldige stemmer, skal en kandidat have mindst 20 stemmer for at blive valgt til 

medlemsrådet. 

 

Afklaring før valg 
Inden valget skal medlemsrådet: 

• Drøfte hvad der vil være et passende antal i medlemsrådet. Det kan baseres på erfaringer fra den 
nuværende medlemsråd, ambitioner for det nye medlemsråd eller andre lokale forhold. Fra 
sekretariatets side anbefaler vi en størrelse på mellem 5-7 medlemmer, da vores erfaringer, at det 
er en størrelse, som er operationel og fornuftigt ift. opgaverne, MEN det er kun en anbefaling.  
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• Til medlemsmødet præsenterer medlemsrådet deres anbefaling. Det kunne f.eks. være 7. 
Medlemsrådet fortæller, hvilke overvejelser de har lagt til grund for deres anbefaling. Derpå spørges 
forsamlingen, om de kan støtte anbefalingen.  

• Hvis ja: Så kan præsentation af kandidater gå i gang – og derefter er der selve valghandlingen. 

• Hvis nej: Så må medlemmet/-erne, der er imod, stille et modforslag (og argumentere for dette) med 
et andet antal – og derefter må man starte med at stemme om, hvor mange der skal være i 
medlemsrådet. Når det er besluttet, kan præsentation af kandidater og valghandling gå i gang. 

 

Eksempel: 

Hvis medlemsrådet har fire valgbare pladser, kan hvert medlem stemme på op til fire kandidater – dog kun 

én stemme pr. kandidat. 

Hvis der er fire kandidater eller færre, kan der stemmes på op til det antal kandidater, der stiller op. 

Medlemmerne kan blive enige om at vælge alle kandidater ved “fredsvalg”, hvis ingen modsætter sig det, 

og der ikke er flere kandidater end pladser. 

 

Flere valgrunder 

Hvis ikke alle pladser besættes i første runde, fortsætter valget i nye runder. Dette gentages, indtil: 

• Alle pladser er besat, eller 

• Ingen flere kandidater kan opnå flertal. 

 

Eksempel: 

Hvis syv kandidater stiller op til fire pladser, men kun to opnår flertal, går de resterende fem kandidater 

videre til en ny runde. Dette gentages, indtil pladserne er fyldt. Hvis der stadig er ledige pladser efter en 

runde uden nyvalg, forbliver rådet med færre medlemmer frem til næste års medlemsmøde. 

 

Bemærk: 

Hvis der ikke vælges mindst tre medlemmer, er medlemsrådet ugyldigt ifølge vedtægterne og kan ikke 

stemme til Landsrådsvalget. Lokalt arbejde kan dog fortsætte uændret. 

 

Suppleanter 

Hvis medlemsrådet beslutter at have suppleanter, vælges de på samme måde som rådsmedlemmerne. 

Antallet af suppleantpladser skal fastsættes inden medlemsmødet, da det påvirker, hvor mange stemmer 

hvert medlem kan afgive, såfremt der er kandidater nok. 

Det anbefales fra sekretariatet, ikke at vælge suppleanter til lokale medlemsråd. Ekstra hænder til 

medlemsrådets arbejde, kan med fordel i stedet tilknyttes som ad hoc frivillige i forbindelse med f.eks. 

aktiviteter og arrangementer. 
 

 
Afgivelse af stemmer 
Valg med simpelt flertal fungerer bedst, når der stemmes med personligt udfyldte stemmesedler. 
Stemmesedlerne samles, og mindst to stemmetællere sørger for at tælle stemmerne op. 

Det er op til den enkelte medlemsråd at beslutte, hvordan valget afvikles lokalt, så længe det sker inden for 

vedtægterne. 
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Bestilling af medlemsliste 
Uddeler/varehuschef (og kun uddeler/varehuschef) kan bestille en medlemsliste via ServiceDesk gennem 

ServicePortalen. Vær opmærksom på, at der ofte vil være op til 5 dages ekspeditionstid. Vi har været i dialog 

med ServiceDesk og de har lovet at prioritere bestillinger af medlemslister i februar-april måned, men bestil 

i god tid, så er sikre på at få den til jeres møde.  

 

 

Læs mere 
Der vil løbende komme mere information om medlemsmøderne. Følg med i Coop ambas nyhedsbrev og i 

Facebook gruppen Coop Aktive. 

 

Du kan også læse mere under fanen ”Medlemsmøder og generalforsamlinger” på Mit Coopforum.  

Se mere her: https://coopforum.dk/.  

 

 

Kontaktinfo  
Niels Vest, foreningskonsulent, tlf. 27 64 74 19, niels.vest@coop.dk 
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